Start / Aufstellung

Startzeit

Startbldcke

mindest Durschnittsgeschwindigkeit

Abfahrt Shuttle

Shuttle Eslohe - Arnsberg

Shuttle Winterberg - Arnsberg
Verpflegungsstation 1
Verpflegungsstation 2
Siegerehrung Mitteldistanz
kostenpflichtige Verpflegung
Duschen Mitteldistanz
Transponderriickgabe Mitteldistanz
Transponderriickgabe Langdistanz
Duschen Langdistanz

Parkplatz Mitteldistanz

Parkplatz Langdistanz

Finisher Medaillie
Startnummernausgabe/Nachmeldung

Verhaltenshinweis

Leihtransponder:

Finishergetrank

Siegerehrung (je Distanz Mittel/Lang)

Parkplatzempfehlung Arnsberg

A
SAUERLAND

Briickenplatz, Arnsberg

09:45 Uhr

3 Blocke mit unterschiedlichen Durchschnittsgeschwindigkeiten, Selbsteinschatzung
28 km/h

Parkplatz Sauerlandtheater, Feauxweg 28, 59821 Arnsberg

Treffpunkt: KupferstraBe 40, 59889 Eslohe ( Schwimmbad ) Uhrzeit: 14:30
Treffpunkt: Am Kurpark 4, 59955 Winterberg ( Schwimmbad ) Uhrzeit: 16:30
bei KM: 49,1 - Meschede / Schloss Laer

bei KM: 89,6 - Eslohe - Bremscheid

Rochuskapelle, Eslohe Uhrzeit: 12:15
Rochuskapelle, Eslohe und Kahler Asten, Winterberg

Schwimmbad Eslohe, an der Kasse melden, Frei-Chip zum duschen erhalten
Rochuskapelle, Eslohe, LINKS nach Zieldurchfahrt

Kahler Asten, nach Zieldurchfahrt

Am Kurpark 6, Winterberg ( extra Eingang, ausgeschildert )

Rewe / Rossmann / Aldi, TolckestraBe, 59889 Eslohe

Sahnehang und P3 Bremberg Parkplatz, 59955 Winterberg

Rochuskapelle, Eslohe und Kahler Asten, Winterberg

Uhrzeit: 16 - 20 Uhr
Uhrzeit: 7:30-8:30 Uhr

Samstag Arnsberg, Briickenplatz 1

Sonntag Arnsberg, Briickenplatz 1 *

* nur zu Fuss oder Fahrrad

Das Schlussfahrzeug des Profirennens darf nicht Gberholt werden.

Wer hinter den Besenwagen des Jedermann-Rennens fallt, ist aus der Wertung und
kann auf ungesperrter Strecke (nach StVO) weiterfahren.

Im Jedermann-Rennen fahren mind. 3 Fahrzeuge des DRK (RTW/KTW) zur
medizinischen Versorgung mit.

bei Nichtriickgabe berechnen wir: 30 EUR
Quittung, dass abgegeben wurde wird ausgestellt ( Startnummer )

Rochuskapelle und Kahler Asten - VELTINS

Die ersten 3 je Manner und Frauen

Altstadtgarage, Neumarkt 6, 59821 Arnsberg
Parkplatz Sauerlandtheater, Feauweg 28, 59821 Arnsberg
(beide Sonntags kostenlos)



